Incontro di formazione per i genitori della CLASSE PRIMA
proposto dal Consiglio d'Istituto della scuocla media “Carlo Perucci”.

Venerdi 9 ottobre 2020 ore 20.30

“Marmirnwia
sono alle wedie.”

* Quanto e quando intervenire nella vita scolastica
di un figlio alle medie?

* Cosa fare se mio figlio fa fatica nei compiti
o nelle relazioni con i compagni?

* Come educare alle responsabilita?

* Quali alleati e quali strumenti per un percorso
scolastico e umano di successo?

Risponderemo a queste e ad altre domande con l'aiuto del

Dott. Massimo Merlini
Educatore Professionale e Formatore

L'incontro si terra presso la palestra della scuola Perucci.
Sara garantito il rispetto delle misure di distanziamento.

www.scuolaperucci.it



Dichiarazione di intenti

Growth Mindset
Vs

Fixed Mindset

Carol Dweck



Intervenire o non intervenire: questo e il dilemma
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suggeri mento di Uuno



Difficolta nei compiti e nello studio



Difficolta nei compiti e nello studio

Stabilire degli OBIETTIVI

Condividerli con la famiglia

Alutare ad allenare la motivazione

Mettersi al centro del gioco



Difficolta nei compiti e nello studio

Lunedi viartedi nvercoledi Giovedi venerdi Sabato Domenica

7.00-5.00

2.00-9.00

Q.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-10.00

10.00-17.00

17.00-15.00

123.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00




Difficolta nei compiti e nello studio

Dopo 2 settimane
A ricordiamo

‘ 10% di cio che
LEGGIAMO
A e
ASCOLTIAMO

30% di ci6 che VEDIAMO

50% di cid che VEDIAMO
E SENTIAMO

. 70% di cio che
DICIAMO

909 di cio che
DICIAMO

E FACCIAMO




Difficolta nei compiti e nello studio
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Difficolta nelle relazioni con | compagni

Come educare alle Responsabilita



Distanti

E

Umani



REATTANZA TENTATA SOLUZIONE

Attivazione motivazionale || costrutto di T.S. ci dice
che conduce la personaa che tendiamo a mettere in
tentare di restaurare la sua atto schemi
1 bert”™ doazi one .predetermmatindi f e s
guando la persona sente che comportamento
la sua liberta (disfunzionali)
e minacciata al |l davverar si
Resistenza psicologica a condizioni o
non eseguireordiniche nel |l 6i ncontr ar
provengono da persone problemi

molto vicine e/o amate che
In qualche modo influiscono
sulla nostra vita...



Quattro stili educativi

AUTORITARIO AUTOREVOLE

PERMISSIVO TRASCURANTE
RIFIUTANTE



STILE AUTORITARIO

Caratteristiche

Impatto sul figlio

Regole severe

Bassa autostima

Alte aspettative

Difficolta a socializzare

Poche spiegazioni e feedback

Ricerca amore genitoriale tramite
compiacimento

Poco calore e nutrimento

Poche possibilita di fare esperienze libe

re

oPercké lo dico i®

Scarse competenze sociali

Rigidita, inflessibilita

Tende a sottostare agli altri in maniera n
assertiva

on

Punizioni e controllo




STILE AUTOREVOLE

Caratteristiche

Impatto sul figlio

Regole espresse in modo positivo

Autonomia

Meno divieti e piu permessi

Socialmente competente

l 31LISGOF GAQPS NBIf A3
del bambino

GAOKS SAsdestivof Ay Sl O

Caloroso, sollecita opinioni e sentimenti

Porta avanti le proprie idee

Fornisce spiegazioni

Accettazione, comprensione e rispetto
delle regole

Stima e fiducia verso Il figlio

Buona fiducia inés

Ascolto e valorizzazione

Senso critico

Buone capacita di adattamento




STILE PERMISSIVO/INDULGENTE

Caratteristiche Impatto sul figlio
Basse aspettative verso il figlio Mancanza di auto disciplina
Piu amico che genitore Scarse abilita sociall
Genitore pelouche Troppo esigenti
Poche regole o norme di comportamento Capricciosi
Incoerenza Incapaci di gestire frustrazioni
Corruttivo per ottenere comportamentsi Insicuro e ansioso
voluti
Amorevole Mancano confini e modelli di
comportamento
Indebolisce Difficolta a trovare lavoro?




STILE TRASCURANTE/RIFIUTANTE

Caratteristiche

Impatto sul figlio

Poco calore emotivo

Deve imparare a provvedere a se stess

Emotivamente distante

Emotivamente ritirato

Partecipa poco

Prova paura, ansia o stress

Piu sui suoi problemi che con il figlio

Si sente solo

Non fornisce regole per muoversi nel
mondo

Scarso controllo su impulsi ed emozior

Poco senso di responsabilita educativ:

A

Tiene poco conto emozioni del bambin

D
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Train more than you sleep



Famiglia

Sistema di relazioni fondamentalmente affettive,
presente I n ogni cul tur a
permane per lungo tempo, e non un tempo
gualsiasi della sua vita, ma quello costituito

dalle sue fasi evolutive cruciall
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ETA MEDIA DELLE DONNE ALLA NASCITA
DEL PRIMO FIGLIO IN ALCUNI PAESI EUROPEI
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Live births by mother's year of birth (age reached) and birth order

Last update: 06-06-2019

| + AGE » Total | From 40 to 44 years = From 45to 49 years | 50 years or over |
‘++ GEO ¥ = ! = ; = l A I
European Union - 28 countries 2,302,218 83,907 8,901 988
Belgium 51,656 1,294 103 13
Bulgaria 32,426 753 118 15
Czechia 55,726 1,128 60 2
Denmark 28,444 762 63 3
Germany 369,659 10,751 806 86
Estonia 5,539 126 10 0
Ireland 23,595 1,209 170 10
Greece 42,267 2,287 429 75
Spain 194,465 15,261 1,764 130
France 328,461 9,885 1,060 98
Croatia 16,378 411 28 0
Italy 214,267 15,997 E
Cyprus 4,254 118 16 6
Latvia 8,342 142 8 1
Lithuania 13,286 162 10 0
Luxembourg 3.293 177 16 1
Hungary 42,286 1,397 58 3
Malta 2,283 46 4 0
Netherlands 76,507 1,928 153 20
Austria 41,646 1,244 101 12
Poland 173,394 2,327 108 6
Portugal 44,540 2,162 168 12
Romania 107,386 2,017 164 10
Slovenia 9,268 272 20 1
Slovakia 26,831 395 16 0
Finland 20,448 607 53 2
Sweden 48,566 1,285 132 19
United Kingdom 317,005 9,764 1,118 157

-

fonte dati Eurostat



ETA MEDIA DI USCITA DA CASA DEI
GENITORI IN ALCUNI PAESI EUROPEI
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PERCENTUALE DI GIOVANI 25-34 ANNI CHE

VIVE CON I GENITORI
493
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Se Vuoli Vedere Impara Ad Agire

H. Von Foerster



Motivazione

Cio che ti ha portato qul

Non tiI fara andare avanti

M. Goldsmith



Piramide del bisogni di MASLOW - 1954

AUTOREALIZZAZIONE

STIMA

/' amicizia, affetto familiare,

APPARTENENZA

intimita sessuale

SICUREZZA

FISIOLOGIA




LOCUS OF CONTROL

In termini psicologici ci si riferisce alle credenze di una persona
circa il controllo degli eventi della propria vita utilizzando |l
concetto di «Locus of Control», espressione che é traducibile in
"luogo del controllo".



Cambilamento




LOCUS OF CONTROL

In termini psicologici ci si riferisce alle credenze di una persona
circa Il controllo degli eventi della propria vita utilizzando Il

concetto di «Locus of Control», espressione che e traducibile in
"luogo del controllo”.



LoC Interno

Coloro che credono di poter agire un controllo
sugli eventi della propria vita e che sentono che
con i loro sforzi, impegno, capacita possono
determinare quanto accade loro, sono definite
persone con un locus of control interno



